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Ubung zur Reflexion von Werten

Die Werte-Liste

Schritt 1: «Werte, die fiir mich am Wichtigsten sind ...» *
Wahle aus der Werte-Liste (siehe RUckseite) die 10 Werte aus, die fur dich

(persénlich und/oder beruflich) am Wichtigsten sind. Diese Werte kénnen g, 0 pixabay.com
z. B. Leitbilder fUr dein Verhalten oder ein fur dich erstrebenswerter
Lebensstil sein.

Hinweis: Du kannst der Liste auch jederzeit neue Werte hinzufiigen.

Schritt 2: Reduktion

Jetzt da du 10 Werte ausgewahlt hast, stell dir vor, du dirftest nur funf behalten. Welche
anderen funf Welche sind weniger wichtig fur dich. Streiche sie von deiner Liste.

Jetzt stell dir vor, du durftest nur vier behalten und streiche einen weiteren Wert aus deiner
Liste. Streiche dann noch einen weiteren Wert, um deine Liste auf 3 zu reduzieren.
Streiche von den dreien wiederum einen Wert so dass du nur noch zwei Werte auf deiner
Liste stehen hast. Welcher von diesen beiden Werten ist fur dich wichtiger?

Wahle ihn aus.

Schritt 3: Definition

Versuche eine Definition bzw. Beschreibung deines ausgewahlten Wertes vorzunehmen:

Der Wert

bedeutet flr mich,

dass

Schritt 4: Reflexion

Nimm dir einen Moment Zeit, um Uber folgende Fragen nachzudenken:

1. Wie ware dein Leben anders, wenn du deine drei wichtigsten Werte in der Praxis
umsetzen wurdest?

2. Wie wurde sich dein Arbeitsumfeld Schule verandern, wenn diese drei Werte von
allen gelebt wirden?
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Solidaritat
Fairness

Geld

Erfolg
Anerkennung
Gerechtigkeit
Gewinn
Verantwortung
Wahrheit
Demokratie
Umweltschutz
Freundschaft
Gemeinschaft
Freiheit
Wahlmoglichkeiten
Gluck
Bequemlichkeit
Freizeit
Vergnugen

Zeit

Effizienz
Kontrolle
Genugsamkeit

Bescheidenheit

Gesundheit
Dankbarkeit
Respekt
Toleranz
Pflichtbewusstsein
Wissen
Engagement
Liebe

Loyalitat
Ehrlichkeit
Unabhangigkeit
Sicherheit
Intimitat

Macht
Autoritat
Weisheit
Stabilitat
Vertrauen
Kreativitat
Anerkennung

Anderen helfen

Der Gesellschaft helfen

Leidenschaft

Fortschritt

Abenteuer
Familie
Berihmtheit
Veranderung
Diversitat
Gemeinschaft
Kompetenz
Wettkampf
Kreativitat
Wissen
Wachstum
Entwicklung
Hingabe
Perfektion
Innere Harmonie
Unabhangigkeit
Offenheit
Ordnung
Religion
Selbstbewusstsein
Inspiration
Selbstlosigkeit
Kooperation

Wohlstand
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