
 

 

 

 

 

 

Interesse? 

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 

Psychosomatik und Psychotherapie 

Bezirksklinikum Regensburg 

Liebe Studieninteressierte, 

durch die Teilnahme an unserer Studie 

unterstützen Sie uns dabei, mehr über die 

Zusammenhänge zwischen Persönlich-

keitseigenschaften, Einfühlungsvermögen 

und Gefühlserkennung zu erfahren. 

Wenn Sie Interesse haben an der Studie 

teilzunehmen, würden wir uns sehr freuen. Sie 

können direkt über den QR-Code teilnehmen. 

Bei Fragen können Sie uns gerne per E-Mail 

kontaktieren. 

Mit freundlichen Grüßen, 

Dr. Irina Jarvers 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin 

Daniel Schleicher, M. Sc., M. A. 

Wissenschaftlicher Mitarbeiter 

Angelika Ecker, M.Sc. 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin 

Prof. Dr. Romuald Brunner 

Ärztlicher Direktor     

Bezirksklinikum Regensburg 

Klinik und Poliklinik für 

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik 

und Psychotherapie 

der Universität Regensburg 

HAUS 25 

Universitätsstraße 84 

93053 Regensburg 

Lehrstuhl für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 

-psychotherapie 

HAUS 12 

Universitätsstraße 84 

93053 Regensburg 

E-Mail: irina.jarvers@ukr.de 

Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere 

Studie unterstützen würden. 

Studienteilnehmer:innen 
für eine Online-Befragung 

gesucht! 

Chance auf einen von 50 
Gutscheinen im Wert von 

25 Euro 

Studie: „Zusammenhänge zwischen 

Persönlichkeitseigenschaften, 

Einfühlungsvermögen und 

Gefühlserkennung“



 

 

 

 

Warum? Wie? Wer? 

Fragebögen als Teil der psychologischen 

Forschung 

In der psychologischen Forschung dienen Frage-

bögen dem Informationsgewinn, beispielsweise über 

verschiedene Eigenschaften einer Person und deren 

mögliche Zusammenhänge. Sie geben einen 

Einblick in das Erleben und Verhalten von vielen 

Personen, von normalen Ausprägungen bis hin zu 

psychischen Erkrankungen. Um eine möglichst 

genaue Aussage aus Fragebögen treffen zu können, 

ist es immer wichtig, dass viele verschiedene 

Menschen diese beantworten. Damit können 

bessere Aussagen über die Allgemeinheit getroffen 

werden 

Einfühlungsvermögen/ Empathie 

Empathie bezeichnet die Bereitschaft und Fähigkeit, 

die Empfindungen anderer Menschen zu erkennen 

und ihre Emotionen nachzuempfinden. Ein neuer 

Fragebogen zur Erfassung von Einfühlungs-

vermögen auf verschiedenen Ebenen soll im 

Rahmen der Studie überprüft werden. 

Gefühlsblindheit/ Alexithymie 

Alexithymie beschreibt die eingeschränkte Fähigkeit, 

eigene Gefühle zu erkennen und auch zu 

beschreiben. Alexithymie ist als wichtiger Risiko-

faktor für die Entstehung von psychischen 

Erkrankungen bekannt. Auch in diesem Bereich soll 

ein neuer Fragebogen getestet werden.  

In der geplanten Studie sollen Zusammenhänge 

zwischen Persönlichkeitseigenschaften, Einfühlungs-

vermögen und Gefühlserkennung betrachtet werden.  

In diesem Rahmen wird der Nutzen zweier aus dem 

Englischen übersetzten Fragebögen zu Empathie und 

Alexithymie im deutschen Sprachraum untersucht. Ziel 

ist es, diese zukünftig im klinischen Alltag und in der 

Forschung einsetzen zu können. Zudem werden 

verschiedene Verhaltensweisen sowie angst-, stress- 

und depressionsbezogene Symptome erfasst. 

Online-Befragung

 Dauer: 30 bis 40 Minuten

 Selbstständiges Ausfüllen des Fragebogens

 Anonyme Beantwortung der Fragen

 Jederzeit die Möglichkeit, die Befragung zu

pausieren oder abzubrechen

Zielgruppen 

Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren 

und 

Erwachsene ab 18 Jahren 

Teilnahmevoraussetzungen 

 Ausreichendes Verständnis der deutschen Sprache

 Einverständnis zur Teilnahme (bei Jugendlichen

auch Einverständnis der Eltern / Sorgeberechtigen)

Aufwandsentschädigung 

Durch das vollständige Ausfüllen der Fragebögen erhalten 

die Teilnehmer:innen die Chance einen von 50 Wunsch- 

Gutscheinen im Wert von 25 Euro zu gewinnen!

Wichtig 

Motivation zur ehrlichen Beantwortung der Fragen des 

Online-Fragebogens 

Hier geht’s zur 

Befragung 


