Interesse”?

Liebe Studieninteressierte,

durch die Teilnahme an unserer Studie
unterstutzen Sie uns dabei, mehr Uber die
Zusammenhange zwischen Persoénlich-
keitseigenschaften, Einfiilhlungsvermégen
und Gefilihlserkennung zu erfahren.

Wenn Sie Interesse haben an der Studie
teilzunehmen, wiirden wir uns sehr freuen. Sie
koénnen direkt tber den QR-Code teilnehmen.
Bei Fragen kdnnen Sie uns gerne per E-Mail
kontaktieren.

Mit freundlichen GriiRen,

Dr. Irina Jarvers
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Daniel Schleicher, M. Sc., M. A.
Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Angelika Ecker, M.Sc.
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Prof. Dr. Romuald Brunner
Arztlicher Direktor
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Klinik und Poliklinik far

Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik
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der Universitat Regensburg
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Universitéatsstrale 84

93053 Regensburg

Lehrstuhl fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie

HAUS 12

Universitatsstralle 84

93053 Regensburg

E-Mail: irina.jarvers@ukr.de

Wir freuen uns sehr, wenn Sie unsere
Studie unterstitzen wirden.

medbo — Medizinische Einrichtungen
des Bezirks Oberpfalz KU

Die medbo bietet medizinische Leistungen in den Fachgebieten
Psychiatrie, Kinder- und Jugend-psychiatrie, Neurologie,
Neurologische Rehabilitation, Neuroradiologie sowie Pflege und
Forensik an. Das Unternehmen betreibt dazu Kliniken, Ambulanzen,
Institute und Pflegeheime zur Versorgung der etwa einen Million
Einwohner der Oberpfalz. Seine Einrichtungen befinden sich in
Amberg, Cham, Parsberg, Regensburg, Weiden und Wéllershof.

Als Krankenhaustrager verbindet das Unternehmen in besonderer
Weise die Aufgaben einer differenzierten regionalen und tiberregio-
nalen Versorgung auf héchstem medizinischem und pflegerischem
Niveau mit den Méglichkeiten von Forschung und Lehre.

Zwei Kooperationskliniken der Universitat Regensburg zéhlen
ebenso zur medbo wie das Institut fiir Bildung und Personal-
entwicklung IBP, das gréBte Bildungsinstitut im Gesundheits-
bereich in Ostbayern, und die Berufsfachschule fiir Kranken-
pflege Regensburg.

www.medbo.de

Studienteilnehmer:innen
fur eine Online-Befragung
gesucht!

Chance auf einen von 50
Gutscheinen im Wert von
25 Euro

Studie: ,Zusammenhange zwischen
Persoénlichkeitseigenschaften,
Einfihlungsvermdgen und
Gefuhlserkennung®
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Warum?

Fragebdogen als Teil der psychologischen
Forschung

In der psychologischen Forschung dienen Frage-
bdgen dem Informationsgewinn, beispielsweise tiber
verschiedene Eigenschaften einer Person und deren
mogliche Zusammenhéange. Sie geben einen
Einblick in das Erleben und Verhalten von vielen
Personen, von normalen Auspragungen bis hin zu
psychischen Erkrankungen. Um eine mdglichst
genaue Aussage aus Fragebogen treffen zu kdnnen,
ist es immer wichtig, dass viele verschiedene
Menschen diese beantworten. Damit kodnnen
bessere Aussagen uber die Allgemeinheit getroffen
werden

Einfuhlungsvermdgen/ Empathie

Empathie bezeichnet die Bereitschaft und Fahigkeit,
die Empfindungen anderer Menschen zu erkennen
und ihre Emotionen nachzuempfinden. Ein neuer
Fragebogen zur Erfassung von Einfuhlungs-
vermdgen auf verschiedenen Ebenen soll im
Rahmen der Studie Gberprift werden.

Gefuhlsblindheit/ Alexithymie

Alexithymie beschreibt die eingeschrénkte Fahigkeit,
eigene Gefllhle zu erkennen und auch zu
beschreiben. Alexithymie ist als wichtiger Risiko-
faktor flr die Entstehung von psychischen
Erkrankungen bekannt. Auch in diesem Bereich soll
ein neuer Fragebogen getestet werden.

Wie?

In der geplanten Studie sollen Zusammenhange
zwischen Personlichkeitseigenschaften, Einfihlungs-
vermogen und Gefuihlserkennung betrachtet werden.
In diesem Rahmen wird der Nutzen zweier aus dem
Englischen Ubersetzten Fragebdgen zu Empathie und
Alexithymie im deutschen Sprachraum untersucht. Ziel
ist es, diese zukinftig im klinischen Alltag und in der
Forschung einsetzen zu koénnen. Zudem werden
verschiedene Verhaltensweisen sowie angst-, stress-
und depressionsbezogene Symptome erfasst.

Online-Befragung

e Dauer: 30 bis 40 Minuten

e Selbststandiges Ausfillen des Fragebogens

e Anonyme Beantwortung der Fragen

e Jederzeit die Moglichkeit, die Befragung zu
pausieren oder abzubrechen

Befragung

Hier geht’s zur

www.medbo.de

Wer?

Zielgruppen
Jugendliche im Alter von 14 bis 17 Jahren
und

Erwachsene ab 18 Jahren

Teilnahmevoraussetzungen

e Ausreichendes Verstandnis der deutschen Sprache

e Einverstandnis zur Teilnahme (bei Jugendlichen
auch Einverstandnis der Eltern / Sorgeberechtigen)

Aufwandsentschadigung

Durch das vollstandige Ausfillen der Fragebdgen erhalten
die Teilnehmer:innen die Chance einen von 50 Wunsch-
Gutscheinen im Wert von 25 Euro zu gewinnen!

Wichtig
Motivation zur ehrlichen Beantwortung der Fragen des
Online-Fragebogens



