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• Gruppen der Selbst- und Fremdreflexion: keine signifikanten Unterschiede beim Zuwachs des 
prozeduralen Reflexionswissens (Kobl, 2020)

Stefanie Reimer & Oliver Tepner
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Test t-Wert Sig. Effektstärke

Reflexionstest -2,889 p < .01 𝑑௭ = -0,57

Selbstwirksamkeitserwartung 5,899 p < .001 𝑑௭ = 1,16
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