
 

Hochschulambulanz für Psychotherapie am Lehrstuhl für Klinische Psychologie und Psychotherapie der Universität Regensburg 
– Selbsthilfe-Übungen zur Förderung der psychischen Gesundheit 

 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
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Wochenplan    Kategorien von Aktivitäten: Notwendige Aktivitäten  
Name:  Produktive Aktivitäten Entspannung Genuss 
Datum:  Körperliche Aktivitäten Soziale Aktivitäten Freude-Aktivitäten 


